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Herzlich willkommen bei diesem Ritual-Heft, das dich durch die 
Rauhnächte begleiten wird! Wie schön, dass wir in dieser 
femininen Praxis verbunden sind: Gemeinsam werden wir die 
Rhythmen des Jahres 2019 erspüren und die Zeichen der Zeit 
für die Ausrichtung auf dieses neue Jahr nutzen. Doch zuvor gilt 
es, das Jahr 2018 abzuschließen. 
 
Beide Elemente vereint dieses Ritualheft. Zuerst widmest du 
dich der Rückschau auf die vergangenen Monate und erntest 
die Erfahrungen dieses Jahres als Basis für das kommende 
Jahr. Danach stimmst du dich in der besonderen Zeit der 
Rauhnächte ganz bewusst auf das kommende Jahr ein. 

Klebe hier ein 
Foto von dir ein!

Seit vielen Jahren folge ich unter der fachkundigen Leitung von 
Daniela Hutter (www.danielahutter.com) den Jahren im 
Rhythmus der Mondmonate. Vor der patriarchalen Zeit-
rechnung in Sonnenmonaten war es selbstverständlich, den 
Mond als natürlichen Rhythmus heranzuziehen. Ich freue mich 
daher, dieses Ritual-Heft ebenfalls in diesen so femininen 
Mondrhythmen zu präsentieren! Und ich freue mich von ganzem 
Herzen, dich mit mir auf diesem Weg und in dieser heiligen 
Praxis verbunden zu wissen. Es gibt kein Richtig und kein 
Falsch. Folgen wir unserer femininen Intuition, lassen wir uns in 
das weise Feld hineinfallen. Alles andere ergibt sich von selbst. 
Möge diese Praxis dem Wohle aller Wesen dienen!

Meine besten Wünsche begleiten dich nicht nur durch die heilige Zeit der Rauhnächte, sondern auch durch das ganze Jahr 

2019 ... und darüber hinaus. Mögest du immer tiefer erkennen, wer du wirklich bist. Von Herzen, deine Uli Feichtinger
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Zensuriere dich nicht - würdige jeden einzelnen Aspekt.

Denn dein innerer Schatz sind deine persönlichen Erfahrungen - 

die sogenannten "schlechten" genauso wie die "guten"!

Beginne mit einem Rückblick auf 2018.
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1. Mondmonat: 17. Jän. – 14. Feb. 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

2. Mondmonat: 15. Feb. – 16. März 2018
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3. Mondmonat: 17. März – 14. April 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

4. Mondmonat: 16. April – 15. Mai 2018
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5. Mondmonat: 15. Mai – 12. Juni 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

6. Mondmonat: 13. Juni – 12. Juli 2018
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7. Mondmonat: 13. Juli – 10. Aug. 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

8. Mondmonat: 11. Aug. – 8. Sept. 2018
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9. Mondmonat: 9. Sept. – 8. Okt. 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

10. Mondmonat: 9. Okt. – 6. Nov. 2018
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11. Mondmonat: 7. Nov. – 6. Dez. 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Monat?

Was waren die wichtigsten Erlebnisse dieses Monats?

Was hat dich geprägt und beeinflusst?

Was gilt es abzuschließen - zu bedanken - zu vergeben - 

zu betrauern - zu feiern - ... ? 

12. Mondmonat: 7. Dez. 2018 – 5. Jän. 2019
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Resümee über 2018

Hattest du eine Affirmation, ein Motto für dieses Jahr?

Wie passen die Erlebnisse & Erfahrungen zum Jahrsmotto?

Klebe hier 
ein Foto von dir 

ein!

Trage hier kreuz und quer ein, worauf du stolz bist, 

wofür du dir Wertschätzung ausdrückst, was du an 

dir würdigst, wofür du dir selbst dankbar bist!

Selbst-Wertschätzung
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Nun konzentriere dich auf das neue Jahr und richte dich aus.

Bringe die Hard Facts deines Kalenders genauso ein 

wie die Soft Facts deiner Ahnungen und Träume!

Auf ein wundervolles Jahr 2019!
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1. Rauhnacht: 24. Dez.

1. Mondmonat: 6. Jän. – 3. Feb. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

2. Rauhnacht: 25. Dez.

1. Mondmonat: 4. Feb. – 5. März 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu
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3. Rauhnacht: 26. Dez.

3. Mondmonat: 6. März – 4. April 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

4. Rauhnacht: 27. Dez.

4. Mondmonat: 5. April – 4. Mai 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu
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5. Rauhnacht: 28. Dez.

5. Mondmonat: 5. Mai – 2. Juni 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

6. Rauhnacht: 29. Dez.

6. Mondmonat: 3. Juni – 1. Juli 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu
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7. Rauhnacht: 30. Dez.

7. Mondmonat: 2. Juli – 31. Juli 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

8. Rauhnacht: 31. Dez.

8. Mondmonat: 1. Aug. – 29. Aug. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu
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1. Jän.

Schwellentag ins Jahr 2019

Stimme dich auf 2019 ein, dann ziehe aus zweien deiner 

Lieblingsdecks eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

1. Jän.

Schwellentag ins Jahr 2019

Ziehe dir im Spirit deiner Frage eine Göttinnen-Karte, um 

zu sehen, wer dich 2019 besonders intensiv begleitet: 

www.engel-orakel.de/tageskarte_orakel-der-

goettinnen.html

Orakelkarte Gedanken dazu

Göttinnen-Karte Gedanken dazu

Welchen roten Faden kannst du in all diesen Orakeln 

erkennen? Worum wird es 2019 gehen?

Welche Frage beschäftigt dich für 2019 ganz besonders?
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9. Rauhnacht: 1. Jän.

9. Mondmonat: 30. Aug. – 27. Sept. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

10. Rauhnacht: 2. Jän.

9. Mondmonat: 28. Sept. – 27. Okt. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu

Am 1. Jän. 

siehe auch

Seite 16! 
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11. Rauhnacht: 3. Jän.

11. Mondmonat: 28. Okt. – 25. Nov. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Orakelkarte Gedanken dazu

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

12. Rauhnacht: 4. Jän.

12. Mondmonat: 26. Nov. – 25. Dez. 2019

Stimme dich auf dieses Monat ein, dann ziehe aus deinem 

Lieblingsdeck eine Orakelkarte. Notiere deine Gedanken.

Welche Begebenheit, welcher Traum, welche Begegnung 

des heutigen Tages kommt dir bedeutsam vor? Was 

könnte dies für das Mondmonat andeuten?

Welche Affirmation destillierst du aus alledem für dieses 

Mondmonat?

Orakelkarte Gedanken dazu
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13. Rauhnacht: 5. Jän.

Abrundung der Rauhnächte - Teil 1

Gehe heute all deine Unterlagen und Notizen der 

Rauhnächte durch. Gibt es einen roten Faden, der sich 

durch diese heilige Zeit des Jahres zieht? Welche inneren 

Impulse hast du für 2019 bekommen? Was gilt es, in die 

Welt zu bringen? Was sind deine sogenannten Vorsätze?

6. Jän. - Neumond

Abrundung der Rauhnächte - Teil 2

Heute geht es darum, die Ernte aus den Rauhnächten in 

ein Jahresmotto zu verwandeln, das du für dich und deine 

bewusste Ausrichtung verwenden kannst.

Symbol für 2019 Krafttier für 2019

Am 6. Jän. 

beginnt das 1. 

Mondmonat!

Zum Abschluss lass dir von deinem Unbewussten noch ein 

Symbol für 2019 schenken - und vielleicht magst du noch 

fragen, welches Krafttier dich durch 2019 begleitet?

http://pow33.com/wp/enchanted-forest/
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Vision-Board (*) 2019 von

 

 

..........................................................

Klebe hier ein 
Foto von dir ein!

(*) Visualisiere deine Träume, Wünsche und Ziele in diesem Vision-Board. Hänge es irgendwo auf, wo du es täglich siehst - es unterstützt dich beim Umsetzen deiner Rauhnacht-Ernte!


