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Bestellungen beim Universum 
Ein Handbuch zur Wunscherfüllung 

von Bärbel Mohr 
 
 
Je mehr Vertrauen ich habe, desto schneller geht es. [Mohr, p. 13] 
 

 
Dieses kleine Büchlein hat es in sich! Es ist leicht und spielerisch und einfach. Vielleicht 
für manche von uns zu einfach? Darf's so leicht gehen?  
 
Auf der einen Seite erzählt Bärbel Mohr in ihrem Buch über ihre eigenen Bestell-
Erlebnisse, auf der anderen Seite gibt sie ganz konkrete Empfehlungen für den 
Bestellvorgang: "Wir üben bestellen." 
 
Außerdem betont die Autorin, wie wichtig es ist, auf die innere Stimme zu hören – auch 
wenn uns die Mitteilungen manchmal komisch oder irrational erscheinen mögen. 
 

Mit dieser Grundhaltung wirst du sensibler, wenn das Handy vom KB-Netz 
(Kosmisches Bestellnetz) in dir drinnen klingelt und verkündet: "Heute eine 
Stunde früher aufstehen und joggen gehen." Oder: "Treppe nehmen." Oder: 
"Heute bitte links um den Block gehen und mit dem alten Man an der Wurstbude 
quatschen. Der hat einen netten Neffen, in dessen Firma genau dein Traumjob 
bald frei wird, aber das verraten wir dir erst nächsten Monat..." [p. 37] 

 
Viel mehr mag ich gar nicht verraten aus dem Büchlein – es ist klein, es hat "nur" 130 
Seiten und kann auch häppchenweise statt in-einem-durch gelesen werden.  
 

Ich bin manchmal ziemlich bequem und mittlerweile auch verwöhnt durch diesen 
ausgezeichneten Bestellservice! Für mich  
 muss es leicht gehen, 
 muss es Spaß machen, 
 und die Energie, die man hineinsteckt, muss sich positiv in alle Richtungen 

vervielfältigen [p. 6] 
 

Und genau das ist im ganzen Text zu spüren: die Leichtigkeit, das Spielerische, die 
Freude. Veränderungen und Wunscherfüllung darf ganz einfach gehen!  Ein 
empfehlenswertes Büchlein!  
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