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Reise in die nicht-alltägliche Wirklichkeit für Japan 
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Dieser Tage habe ich eine Idee geboren, wie wir mit einer 
schamanischen Reise die Erde / Japan / die Menschen in Japan / 
die Menschheit als Ganzes unterstützen können. Gerne teile ich 
diese Reiseroute mit allen Interessierten. Die Reiseroute ist Open 
Source – fühlt Euch frei, sie weiter zu verteilen! ! 
 
 

 
" piko-piko wie gewohnt für den Übergang 
 
" in den inneren Garten reisen, diesen harmonisieren wie gewohnt 
 
" Geschenk für das Geistwesen, das du besuchen wirst, aus dem Garten mitnehmen 
 
" in die obere Welt reisen, zu einem Geistwesen, das uns Inspiration und Weisheit 

schenkt - Geschenk übergeben 
 
" dieses Geistwesen um die Botschaft bitten, die der Menschheit durch die Katastrophen 

in Japan übermittelt bekommen soll. Diese Botschaft kommt dann als Symbol oder als 
Brief oder als gesprochenes Wort oder als Stimmung oder was auch immer 

 
" beim Geistwesen bedanken und verabschieden 
 
" die Botschaft in die mittlere Welt mitnehmen 
 
" einen Weg finden, der gesamten Menschheit die Botschaft zukommen zu lassen 
 
" Ideen von mir: Die Botschaft als Regen über der ganzen Welt verteilen. Oder die 

Botschaft an Luftballons hängen und den Wind bitten, sie über die ganze Welt zu 
verteilen. Oder die Sonne bitten, dass sie die Botschaft mit ihren Sonnenstrahlen den 
Menschen schickt. Oder was auch immer Dir einfällt. 

 
" das Symbol / die Botschaft in Deinem inneren Garten an einen passenden Ort bringen 
 
" wie gewohnt zurück in die alltägliche Wirklichkeit kommen 
 
Dann empfehle ich noch ein Abschlussritual: 
 
" Woran merke ich, dass die Botschaft in meinem Leben tatsächlich angekommen ist? 
 
" An welchen Schritten, an welchen Handlungen, an welchen Entscheidungen, an 

welchen Veränderungen bemerke ich, dass ich begonnen habe, nach der Botschaft zu 
leben? 

 
" Mir selbst und dem Rest des Universums das Versprechen geben, diese Dinge 

umzusetzen, damit die Botschaft in der Menschheit ankommt und Japan aus seiner 
Rolle entlassen werden kann. 

 
Wenn Ihr Lust drauf habt, freu ich mich über Eure Reisebeschreibung! Schön wär's, wenn 
Ihr mir die Botschaften schickt, die Ihr alle bekommen habt. Ich sammle sie auf Facebook 
(anonym!). Wer nicht auf Facebook dabei ist, kann die Sammlung gerne von mir per Mail 
erhalten! 
 

Eine gute Reise wünscht Euch  
ULI ! 


