Coaching

Stell Dir vor, Du schwimmst oder
ruderst im weiten Meer, keine
Kliste in Sicht.

Du suchst Deinen Weg.

Daneben schwimmt ein Delphin
und begleitet Dich. Er weil3,
dass es Uberall eine Klste gibt,
egal welche Richtung Du
einschlagst. Er weiB, dass Du
Deine Kiste finden wirst, wenn
Du auf Dein Inneres horchst
und Deinen Weg verfolgst.

Der Delphin neben Dir stellt Dir
Fragen, die fur Dich hilfreich
sind. Oder er spielt mit Dir,
vielleicht ist es eine Art Tanz. Er
tragt Dich ein Stlickchen, wenn
Dich mal die Kraft verlasst.
Oder er muntert Dich einfach
auf und regt Deine Kreativitat
und Selbsthilfekrafte an.



Coaching

Der Delphin ist meine persdnliche
Metapher flir meine Rolle als
Coach. Coaching dient zur
Konfliktlésung, Selbstreflexion
und personlichen Weiter-
entwicklung ... immer wenn ein
Mensch das Gefuhl hat "Dartber
mochte ich mit einer externen,
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